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Perdoar é melhor que se vingar, disse Heráclito.Mas perdoar somente não basta. Pois um ato cruel, mau,
destrutivo, inconsequente, causa desequilíbrio no mundo, e este precisa ser restaurado de alguma forma.Para
restaurar o equilíbrio, é necessária a reparação, ou atonement (at-one-ment), palavra que significa tornar
inteiro novamente.Tradição em muitos povos, é a prática que permite ao abusador se arrepender e fazer algo
para reparar o mal feito. A reparação é necessária e funciona mesmo quando feita por outra pessoa, não pelo
perpetrador do ato.Sem a reparação, falta o reconhecimento da humanidade tanto no abusador quanto no
prejudicado. “Eu reconheço que você foi machucado em sua humanidade”, diz o abusador. “E eu reconheço
que você é humano e falha”, diz o machucado.“O que posso fazer para aliviar meu senso de culpa e dar
vazão ao meu arrependimento?”Essa é a pergunta e a consequente ação que operam milagres e restabelecem
a ética, solucionam conflitos e estancam a cadeia de violência que o mal iniciou.A alma é sanada assim como
a sociedade.A partir do perdão e da reparação, inicia-se uma nova vida.Phil Cousineau entrevistou e colheu
textos de personalidades mundiais que se destacaram por suas práticas de não violência. São pilares de amor
pela humanidade, sabedores que, se praticarmos olho por olho e dente por dente, acabaremos todos cegos e
desdentados.A prática do atonement muda o presente, o futuro, como também o passado.Diz Tutu: “A não
ser que você trate o passado de forma criadora e positiva, corre o terrível perigo de não ter um futuro sobre o
qual valha a pena falar. O passado pode ter um impacto desastroso ou benéfico sobre o futuro. A África do
Sul será corroída gravemente se aqueles que se beneficiaram do odioso sistema de apartheid, considerados os
opressores, não pedirem perdão pelas coisas hediondas feitas sob o apartheid e se as vítimas – os oprimidos –
não lhes derem o seu perdão.
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From reader reviews:

Patricia Ables:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action, like
looking for your favorite publication and reading a reserve. Beside you can solve your condition; you can
add your knowledge by the publication entitled Além do perdão (Portuguese Edition). Try to the actual book
Além do perdão (Portuguese Edition) as your friend. It means that it can to be your friend when you really
feel alone and beside regarding course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you
personally. The book makes you considerably more confidence because you can know anything by the book.
So , let's make new experience along with knowledge with this book.

Nancy Tandy:

This Além do perdão (Portuguese Edition) book is not really ordinary book, you have after that it the world
is in your hands. The benefit you get by reading this book is information inside this e-book incredible fresh,
you will get information which is getting deeper an individual read a lot of information you will get. This
kind of Além do perdão (Portuguese Edition) without we recognize teach the one who studying it become
critical in considering and analyzing. Don't become worry Além do perdão (Portuguese Edition) can bring
when you are and not make your bag space or bookshelves' grow to be full because you can have it in your
lovely laptop even cellphone. This Além do perdão (Portuguese Edition) having excellent arrangement in
word in addition to layout, so you will not truly feel uninterested in reading.

Shirley Demers:

The publication untitled Além do perdão (Portuguese Edition) is the book that recommended to you to learn.
You can see the quality of the book content that will be shown to you. The language that author use to
explained their ideas are easily to understand. The article writer was did a lot of analysis when write the
book, and so the information that they share for your requirements is absolutely accurate. You also will get
the e-book of Além do perdão (Portuguese Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy
free time.

Kathryn Mullins:

As we know that book is very important thing to add our understanding for everything. By a e-book we can
know everything we would like. A book is a group of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every
year had been exactly added. This reserve Além do perdão (Portuguese Edition) was filled regarding science.
Spend your free time to add your knowledge about your science competence. Some people has different feel
when they reading the book. If you know how big good thing about a book, you can experience enjoy to read
a publication. In the modern era like now, many ways to get book that you wanted.
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