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Cualquier cosa sirve de excusa, todo es vehículo, oportunidad, puerta a espacios nuevos, insondables, a
eternidad presente, milagro manifiesto para quien ve detrás de la apariencia.La vida se despliega ante nuestra
mirada y podemos quedarnos atrapados en la percepción aprendida, en la interpretación acordada, en la
manifestación preestablecida por la mente. O podemos mirar la manifestación que surge y el fondo que la
sostiene, despertando de ese pesado sueño de sensibilidad estancada, de percepciones clasificadas, de mundo
rígido y predecible, de puertas cerradas, de sensación de todo hecho, de repeticiones infinitas que mantienen
la ilusión de estabilidad inmóvil donde sólo es posible lo posible, de sentidos embotados, de percepciones
predecibles, acotadas, incapaces de dejarse tocar por la maravilla que está por todas partes, mostrándose sin
aspavientos, esperando o sin esperar ser reconocida detrás de la apariencia.Cuando cambia nuestra mirada,
todo cambia. Establecemos nuevas relaciones con los acontecimientos y en lugar de relacionarlos a través de
un pensamiento lo hacemos a través de la conciencia silenciosa y atenta. Tenemos acceso a una nueva forma
de conocimiento, surge la conciencia de unidad, entramos en un nuevo espacio de conciencia.Matilde De
Torres (Valladolid 1957). Licenciada en Medicina, trabaja en el DCCU de Málaga. Estudió Sofrología en
Granada. Imparte cursos sobre autorrealización siguiendo las enseñanzas de Antonio Blay. Dirige desde hace
muchos años grupos de meditación. Recuerda el HathaYoga de la mano de Enrique Moya, su maestro en esta
disciplina, y también imparte clases. Es autora de Para que la vida te sorprenda y Cuando el Silencio Habla
publicados en esta misma editorial.
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From reader reviews:

Gerald Toups:

Nowadays reading books become more than want or need but also get a life style. This reading habit give
you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge the rest of the information inside
the book that will improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of
book you read, if you want drive more knowledge just go with education books but if you want really feel
happy read one with theme for entertaining such as comic or novel. The particular Detrás de la apariencia: 40
(A los cuatro vientos) (Spanish Edition) is kind of guide which is giving the reader unstable experience.

Raymond Hernandez:

Often the book Detrás de la apariencia: 40 (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) will bring you to
definitely the new experience of reading a new book. The author style to clarify the idea is very unique.
Should you try to find new book to learn, this book very suited to you. The book Detrás de la apariencia: 40
(A los cuatro vientos) (Spanish Edition) is much recommended to you to see. You can also get the e-book
from your official web site, so you can more easily to read the book.

Judith Duncan:

The publication with title Detrás de la apariencia: 40 (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) has lot of
information that you can discover it. You can get a lot of advantage after read this book. That book exist new
expertise the information that exist in this e-book represented the condition of the world right now. That is
important to yo7u to learn how the improvement of the world. This book will bring you with new era of the
globalization. You can read the e-book on your smart phone, so you can read it anywhere you want.

Douglas Barney:

This Detrás de la apariencia: 40 (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) is great publication for you because
the content which can be full of information for you who all always deal with world and possess to make
decision every minute. That book reveal it details accurately using great plan word or we can point out no
rambling sentences within it. So if you are read it hurriedly you can have whole details in it. Doesn't mean it
only provides straight forward sentences but hard core information with lovely delivering sentences. Having
Detrás de la apariencia: 40 (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) in your hand like finding the world in
your arm, info in it is not ridiculous just one. We can say that no reserve that offer you world inside ten or
fifteen second right but this reserve already do that. So , this is good reading book. Hey Mr. and Mrs. busy
do you still doubt that will?
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